
P R E S S E M A P P E

Dein schlauer Einkaufszettel
PlateParrot macht aus all deinen Rezepten eine
Einkaufsliste, damit du schneller einkaufst und
weniger wegwirfst.

Rezept

Einkaufs‐
liste

Italienischer Abend

Obst & Gemüse

Milch & Eier

Nudeln & Reis

Artikel hinzufügen

Orangen
4

Basilikum
2 Bund

Kirsch‐
tomaten

500 g

Eier
6

Parmesan
100 g

Farfalle
1 kg

Pasta mit Pesto − 4 +



Was ist PlateParrot?
PlateParrot ist eine App für iOS und Android, die aus Rezepten eine
Einkaufsliste macht.

Zutaten, die mehrere Rezepte brauchen, stehen in einer Zeile mit
der Gesamtmenge, und die Liste ist nach Abteilungen im Laden
sortiert. Rezepte lassen sich speichern, ordnen und teilen.

P L AT T F O R M E N

iOS und Android
S P R AC H E N

Deutsch und Englisch
P R E I S

Kostenlos
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Schreib, wie du
sprichst
Tippe „3 Karotten, 1 große Avocado, 6 Eier“ in
eine Zeile. PlateParrot trennt Menge, Einheit und
Zutat und sortiert alles in die richtige Abteilung.

Keine Formulare, keine Felder: Eine ganze
Einkaufsliste steht in Sekunden.

3 Karotten, 1 große Avocado, 6 Eier

Wocheneinkauf

Obst & Gemüse

Milch & Eier

…Avocado, 6 Eier + 3 Artikel

Orangen
4

Paprika
2

Karotten
3

Avocado
1

groß

Milch
1 l

Käse
200 g

Eier
6
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Wocheneinkauf

Obst & Gemüse

Nudeln & Reis

Konserven

Artikel hinzufügen

Paprika
4

Karotten
2

Orangen
4

Reis
200 g

Kidney‐
bohnen
1 Dose

Gemüsecurry − 2 +

Chili − 1 +

3 + 1 = 4

Eine Einkaufsliste
aus deinen Rezepten,
jederzeit anpassbar.
Setze ganze Rezepte auf die Liste. PlateParrot
addiert, was sie gemeinsam haben, rechnet
die Portionen mit und wandelt die Einheiten um.

Das Curry braucht drei Paprika, das Chili eine
weitere: Auf der Liste stehen 4 Paprika, in einer
Zeile.
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Nach Abteilung, nicht
nach Alphabet
Deine Liste ist nach Abteilungen im Laden sortiert
statt alphabetisch. So gehst du jeden Gang nur
einmal, statt kreuz und quer durch den Markt.

Benenne Abteilungen um, sortiere sie neu und lege
eigene an, bis die Liste zu deinem Supermarkt
passt.

Wocheneinkauf

Obst & Gemüse

Brot & Gebäck

Milch & Eier

Artikel hinzufügen

Orangen
4

Karotten
3

Avocado
1

groß

Brot
1

Milch
1 l

Eier
6

Käse
200 g
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Rezepte

Rezept suchen

Favoriten Asiatisch Dessert G

Schnell & einfach 12

Wochenendküche 10

Pizza Margherita
90 Min.

Brathähnchen
90 Min.

Bœuf bourguignon
180 Min.

Kichererbsencurry
35 Min.

Rezept erstellen

Einkaufslisten Rezepte Einstellungen

Deine Rezepte,
endlich an einem Ort
Bewahre jedes Rezept in PlateParrot auf, statt in
Screenshots und Lesezeichen.

Sortiere sie in Ordner, gib ihnen Stichwörter wie
schnell, vegetarisch oder günstig und halte deine
Favoriten einen Tipp entfernt. Die Suche findet
ein Rezept über Name, Stichwort oder Zutat.
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Portionen wählen, die
Liste rechnet mit
Setze ein ganzes Rezept mit einem Tipp auf eine
Liste und wähle dabei die Portionen.

Stellst du ein Rezept später von vier auf sechs
Portionen, rechnet jede Menge auf der
Einkaufsliste mit.

Brathähnchen

4 Portionen 4

90 Min.

Zutaten

1500 g Hähnchen, ganz

1 Zitrone

1 Zweig Rosmarin

4 Knoblauchzehen

30 ml Olivenöl
Portionen 4

Wocheneinkauf

Hinzufügen

Abbrechen
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Wocheneinkauf

Obst & Gemüse

Nicht verfügbar

Artikel hinzufügen

Du

Wocheneinkauf

Obst & Gemüse

Nicht verfügbar

Artikel hinzufügen

Familie

Orangen
4

Karotten
3

Avocado
1

Orangen
4

Karotten
3

Avocado
1

Zusammen
einkaufen war noch
nie einfacher.
Teile eine Liste, und ihr hakt gemeinsam ab.
Beide Handys sind sofort gleich, und was im
Regal fehlt, bleibt auf der Liste.

Auch Rezepte kannst du an jeden schicken,
ohne Anmeldung und ohne Screenshot.
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Erstelle
Einkaufslisten mit KI
Verbinde Claude oder ChatGPT. Die KI plant
die Gerichte, und die Zutaten landen auf deiner
Liste.

Sie kann hinzufügen, aber nie ändern oder
löschen.

Wocheneinkauf

Obst & Gemüse

Konserven

Nudeln & Reis

Artikel hinzufügen

Spinat
200 g

Paprika
2

Kicher‐
erbsen
2 Dosen

Kokosmilch
400 ml

Basmatireis
300 g
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Plane drei Abendessen für diese Woche
und setz die Zutaten auf meine Liste.

Erledigt. 14 Einträge stehen jetzt auf
Wocheneinkauf.



Und noch viel mehr, für Küche und Supermarkt.

Rechnet Einheiten um
Cups, Gramm und Ounces
werden zu einer Einheit je
Zutat.

Eigene Einheiten
Bund, Dose oder Scheibe:
Auch eigene Einheiten zählen
mit.

Mehrere Listen
Lebensmittel, Baumarkt und
Partyeinkauf, sauber
getrennt.

Wiederkehrende Listen
Die Campingliste einmal
anlegen, nach dem Ausflug
zurücksetzen.

Ausverkauft?
Markieren, und es bleibt für
den nächsten Einkauf auf der
Liste.

Dein Supermarkt
Abteilungen in der
Reihenfolge deines Markts.

Einheiten nach Bedarf
Ungenutzte Einheiten bleiben
verborgen, bis du eine
eintippst.

Dunkelmodus
Folgt deinem Handy oder
bleibt so, wie du es einstellst.
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Hol dir PlateParrot
Kostenlos für iOS und Android.

P R E S S E KO N TA K T

info@plateparrot.com
LO G O S , S C R E E N S H OT S  U N D  FA K T E N

plateparrot.com/de/press-kit
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